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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 44  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей  

Красносельского района Санкт-Петербурга 
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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2025-2026 учебный год ГБДОУ детского сада № 44 Красносельского 

района СПБ реализующего Образовательную программу дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада № 44 Красносельского района СПб  

 

Нормативная база организации образовательного процесса в ГБДОУ детском саду № 44 

Красносельского района СПБ (далее ДОУ). 

Дошкольное образование в Государственном бюджетномдошкольном 

образовательном учреждении   детском  саду № 44 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию 

детей Красносельского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ) осуществляется в 

соответствии: 
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года N 1155; 

• Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28. 09. 2020 г. № 28); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28. 01. 2021 г. № 2); 

 Уставом ГБДОУ детского сада № 44 Красносельского района СПб 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образованияприказ 
Министерства просвещения от 25.11.2022 № 1028 «Об Утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

Образовательной программой ГБДОУдетского сада №44 Красносельского района 

СПб (далее Программа). 

ГБДОУ обеспечивает воспитание, обучение, развитие, присмотр, уход и оздоровление 

детей в возрасте от 2 до 7 лет. 

 В дошкольном образовательном учреждении функционирует 5 возрастных групп для 

детейраннего и дошкольного возраста: 

 группа раннего возраста (2-3 года) – 1 

 младшая группа (3-4 года) – 1 

 средняя группа (4-5 лет) – 1  

 старшая группа(5-6 лет) – 1 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 1 

Решение программных образовательных задач решается в совместной деятельности 

взрослых и детей, не только в рамках непрерывной образовательной деятельности (далее 

НОД), а также при проведении режимных моментов. Ведущим видом деятельности 

является игра. Предметно-пространственная развивающая среда в группах построена в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. 

Планирование образовательной деятельности при пятидневной рабочей неделе 

(количество НОД в неделю): 



 группа раннего возраста (2-3 года) – 10 

 младшая группа(3-4 года) – 10 

 средняя группа (4-5 лет) – 11 

 старшая группа (5-6 лет) – 14 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 15 

 

Длительность НОД  

 

 группа раннего возраста (2-3 года) – не более 10 мин 

 младшая группа(3-4 года) –не более 15 мин 

 средняя группа (4-5 лет) – не более 20 

 старшая группа(5-6 лет) – не более 25 мин 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – не более 30 мин 

Перерывы между НОД должны составлять не менее 10 мин. В перерывах между НОД 

проводятся физкультминутки, игры, свободная деятельность детей. 

При реализации Программы проводится педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная деятельность 

Образовательная область Возрастная группа 

Группа раннего 

возраст (2-3 

года) 

младшая группа ( 

3-4 года) 

средняя группа 

(4-5 лет) 

старшая группа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет)  

Социально-коммуникативное 

развитие 
Социальные отношения, основы 

гражданства и патриотизма, трудовое 

воспитание, безопасное поведение 

 

Реализуется в режимных моментах, играх, беседах, в ходе совместной деятельности  педагога с 

детьми, в ходе индивидуальной работы, в реализации образовательных проектов, интегрируется 

в другие образовательные области 

Основы гражданства и патриотизма 

История и культура Санкт-

Петербурга( в рамках вариативной 

части) 

- В рамках совместной деятельности педагога и детей, в ходе индивидуальной 

работы, в реализации образовательных проектов, интегрируется в другие 

образовательные области 

Познавательное развитие 

 

Окружающий мир, природа 

 

1 (10 мин) 1 (15 мин) 1(20 мин) 1 (25 мин) 2 (30 мин) 

Математические представления, 

сенсорные эталоны и познавательные 

действия  

Осуществляется в 

рамках 

совместной 

деятельности 

педагога и детей в 

первую и вторую 

половину дня 

1(15 мин) 1(20 мин) 2(50 мин) 2(60 мин) 

Всего в неделю 1 (10 мин) 2 (45 мин) 2 (60 мин) 3 (75 мин) 4 (120 мин) 

Речевое развитие 

Формирование словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, связная 

2(10 мин) 1(15 мин) 1(20 мин) 1(25 мин) 1(30 мин) 



речь 

 

 

Подготовка к обучению грамоте 

 

- - - 1(25 мин) 1(30 мин) 

 

Развитие интереса к художественной 

литературе 

 

Реализуется в режимных моментах, в ходе совместной деятельности  педагога с детьми, в ходе 

индивидуальной работы, в реализации образовательных проектов, интегрируется в другие 

образовательные области 

Всего в неделю 2(20 мин) 1 (15 мин) 1(20мин) 2(50 мин) 2 (60мин) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная деятельность 

 

Рисование 

Народное декоративно-прикладное 

искусство 

 1(10 мин) 1(15 мин) 1(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин) 

Лепка/аппликация/  

Прикладное творчество ( ст. и подг. гр.) 

1 (лепка) 

(10 мин) 

1(15 мин) 1(20 мин) 1 (25) 1(30 мин) 

Приобщение к искусству ( в рамках 

вариативной части) 

Реализуется в совместной 

деятельности, образовательных 

проектах, интегрируется в другие 

образовательные области 

1(20 мин) 1 (25) 1(30 мин) 

Конструктивная деятельность Реализуется в режимных моментах, в ходе совместной деятельности  педагога с детьми, в ходе 

индивидуальной работы, в реализации образовательных проектов, интегрируется в другие 

образовательные области 

Музыкальная деятельность 2(10 мин) 2(15 мин) 2(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин) 

Театрализованная деятельность Реализуется в в ходе совместной деятельности  педагога с детьми, в ходе индивидуальной 

работы, в реализации образовательных проектов. 

Всего в неделю 4  (40 мин) 4(60 мин) 5 (100 мин) 6 (150мин) 6 (150 мин) 

Физическое развитие 3(10 мин) 3(15 мин) 3(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин) 



 

Физкультура в зале 

Физкультура на улице - - - 1(25 мин) 1(30 мин) 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни 

Реализуется в режимных моментах, в ходе совместной деятельности  педагога с детьми, в ходе 

индивидуальной работы, в реализации образовательных проектов, интегрируется в другие 

образовательные области 

Всего в неделю 3 (30 мин) 3 (45 мин) 3 (60 мин) 3 (75 мин) 3 (90 мин) 

Всего  

 

10 (150 мин) 10 (150 мин) 11(220) 14 (350 мин) 15 (450ми) 
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