Koncynpranms mist poaurenei BBIITYCKHUKOB
«Kak HHTECPECHO IMPOBECTH IMOCJICAHEC JICTO NMIEPCI

HIKO0JI0ID)

Hoporue poaurenu! Jlero nepen mkooit — ocodeHHoe Bpems. [[s pebéHka
3TO TocienHrue 0e33a00THhIE MeECAIbl, KOTJa MOKHO BJOBOJb HAryJsAThCH,
HauUTpaTbCcs W HAOpaThCA CUJ TIEpe] HOBBIM JTaloM >KM3HU. A s Bac —
BO3MOXHOCTb CO3JaTh TEIUIbIE BOCIIOMHHAHUS U MSTKO MOJTOTOBUTH Majbllla K
mkoJie 6e3 cTpecca U neperpy3ok.

Bot HEeckobKO I/II[GI\/’I, KaK CACJIAaTb 9TO JICTO APKHUM U ITOJIC3HBIM.

Hacnaxnantecr npupoaon U IBUKEHUEM
AKTHUBHBIA OTABIX Ha CBEXKEM BO3JyXE YKPEIUISIET 3JI0POBbE U PA3BUBAET
KOOPJAMHAIIMIO, a €lIE€ JAET MPOCTOP A1 UTP U UCCIIEAOBAHUN:

[Toxonp! m MUKHUKK. J[a’ke KOpOTKasi BbIJIa3Ka B OJIFDKAMIIMI MapK WM JIeC
CTaHEeT MaJieHbKUM TIpUKIOYeHueM. Bo3pMure ¢ coboii TepMoc ¢ daew,
OytepOponbl, wied. Ilycts peOEHOK MmoMoraer coOupaTh PIOK3aK — 3TO YUYHUT
OTBETCTBEHHOCTH.

Habnronenust 3a mpupopoil. Benurte <«JieTHHII JHEBHUK HCCIEAOBATEIS»:
3aNMCHIBANTE U 3aPUCOBBIBANTE, KAKUX NITUL] U HACEKOMBIX BCTPETUIIN, KAKUE I[BETHI
pacuBenu. 9To pa3BUBAET HAOIIOAATEILHOCTh U PEYb.

Benonporynku u camokatel. Eciiu peOEHOK yxke YBEpPEHHO IEpKUTCS Ha
JIBYXKOJIECHOM TpAHCIOpPTE, TaKWE MPOTYJKH CTaHYT OTJIUYHBIM CIOCOOOM
uccieoBaTh okpecTHocTH. He 3a0bIBaiiTe Mpo MUIeMbI U 3alTUTY !

Pa3BuBaiite yepe3 urpy (0e3 «IIKOJbHOI0>» 1ABJICHUA)
B 67 ner netu nyudie Bcero yuarcs uepes urpy. Mcnonb3yiite 1eTHUE THU,
YTOOBI 3aKPENUTh BaKHBIC HABBIKM B HEMIPUHYKIEHHOHN opMme:

- Cunraem Bc€ nonpsa. CKOJIbKO CTyneHeK 0 noabe3na? CKoabKo sI0JI0K B
kop3uHe? Ckonibko nTull Ha BeTke? Tak peOEHOK HE3aMETHO TPEHHPYET CU€T U
NOHUMAaHUE YHCEIL.

- Yuraem BbIBECKM M 3TUKETKH. Ha mporynke oOpaimaiiTe BHUMaHuUE Ha
Ha3BaHUS yJINII, MAra3uHOB, HAAMKUCH Ha yITAaKOBKaX. DTO IOMOTAET y3HaBaTh OYKBbI
U 4yBCTBOBATh C€0S «IOYUTU HIKOJIHHUKOM.

- CocraBnsieM ucrtopu. [IpuyMpIBaiiTe BMECTE CKa3KH PO BCE, YTO BUAMTE:
PO MYpPaBbsl, KOTOPBIM CTPOUT JIOM, TIPO 00JIaKO, IMOX0KEe Ha ApakoHa. Takue urpbl
Pa3BUBAIOT BOOOPAKEHUE U CBA3HYIO PEUb.



- Opuentupyemcs Ha MecTHOCTH. Hayuute peOEHKa ompenensiTb CTOPOHBI
CBETA II0 COJIHIY, HAXOAUTH AOPOTY AOMOW II0 3HAKOMBIM OPHEHTHpaM. ITO
MIOJIE3HO U JJIsSI CAMOCTOSITEIbHOCTH, U JJISI IPOCTPAHCTBEHHOTO MBILIEHUSI.

- TBOpUYECTBO U IKCIIEPUMEHTHI

Jlemo — @pems 01 «2pA3HbIXY U GeCENbIX 3aHAMULL, KOTOPBIE JOMa YacTo
OTKJIAJIbIBAOT:

- PucoBanue Ha acdaibre MenkaMu. MOXHO pHCOBATh HE TOJIBKO KapTHHKH,
HO 1 OyKBBI, ITUGPBHI, TPOCTHIE CXEMBI.

- ANIUIMKAIMA W TOAEIKUA U3 MPUPOJHBIX MaTepuaynoB. [IWImku, JTUCTHS,
BETOUKH, KAMENIKHM — OTJIMYHBIA MaTepuasl s TBopuecTtBa. CrenmanTe BMECTe
«COKPOBUIITHUILY» U3 KPAaCUBON KOPOOKH, KyJa OyieTe CKIaAbIBaTh HAXOKHU.

- Kynunapueie MuHU-TIpoeKThI. [lycTh peOEHOK MOMOMKET HUCTIEUb MEYEHbE,
IPUTOTOBUTH (GPYKTOBBIN cajaT WK YKPaCUTh OyTepOpoA. DTO pa3BUBAET MEJIKYIO
MOTOPUKY, YUUT CJI€I0BATh MHCTPYKIUHU U 1a€T YyBCTBO F'OPJIOCTH 32 PE3YJIbTAT.

Co30aém cemetinble mpaouyuu u menjivle 60CNOMUHAHUS
OTHU MOMEHTBI OCTaHyTCs C peOEHKOM HAJ0JTO U MOMOTYT €My YyBCTBOBATh
BAlIlly MOJJICPKKY, KOIJa HAYHETCS MIKOJIA:

- «Jlero B Qororpadusx». 3aBenure anpOoM win UGPOBYIO MANKy, Kya
Oynere m00aBIsATh CHUMKH C MOANUCAMU: «MBbI KOpMUIH YTOK», «Hammu cambiii
oonbiiol nucty, «Mcneknu nupor». B koHue nera BMecTe npocMoTpute (HOTO U
BCIIOMHMTE JIyYIIINE€ MOMEHTBI.

- Beuepnue pasroBopel. Kaxnawiii Beuep ypensiite 10-15 MuHyT Ha
CIIOKOMHBIN pa3roBop: «UTo cerojgHsi ObUIO cCaMbIM HMHTEpPECHBIM?», «UTO TEOs
yauBuio?», «KoMmy Tl ceromss momor?». OTO yKpEIUsIeT JTOBEpUE U IOMOTraeT
PEOEHKY YUNTHCS aHAJIM3UPOBATh CBOM JE€Hb.

- IMlucemo B Oynymee. Hanummre BMmecte ¢ peOEHKOM MUCHMO «cede-
MEPBOKJIACCHUKY»: PACCKaKUTE, YTO OH JIOOUT, 4ero Ooutcsi, 0 u€M medraer. B
TIEPBBINA TKOIBHBINA JCHH MOXHO OYyJIET €r0 MPOYUTATh — ATO CHU3ZHUT TPEBOKHOCTH
U 100aBUT yBEPEHHOCTH.

['omoeumcs k wikone mMacko u 6e3 cnewku
He ny>xHO npeBpamare J€T0 B «IIOArOTOBUTENBHBIE Kypchbl». HO HECKONBbKO
IPOCTBIX IArOB MOMOTYT PEOEHKY Jierue BOMTH B HOBBIM peXUM:

- [TocrenenHo Bo3BparaeMcst K pacropsaky. 3a 2—3 Henenu 10 1 ceHTIOps
HAYHUTE CIIBUTATh BpeMs MoabEéMa M 0TX0Ja KO CHy Ha 15-30 MUHYT B HYXHYIO
cTopoHy. Tak opranusm ajgantupyercsi 6€3 cTpecca.



- 3HaKOMHMCSI CO HIKOJIbHOW aTpuOyTukoi. CXoauTe BMECTE B MarasuH
KaHILITOBAPOB, BBIOEpUTE PIOK3aK, TeTpaau, neHan. IlycTe peOEHOK cam mpumer
y4acTHEe B BBIOOPE — 3TO MOBBICUT €r0 BOBJICYEHHOCTb.

- [Iporynsiitech 10 mkoiabl. Ckopee BCEro BbI YXkKe 3HAETE, B KAKyIO HIKOIY
noaér pebEHOK, CXOAUTE TyAa Ha MPOryJIKY, TOCMOTPUTE 3[aHUE, JBOP, BXO/I.
MoXHO Aake 3ariisiHyTh BHYTPb, €CJIM €CTh TaKas BO3MOKHOCTb. 3HaKOMCTBO C
MECTOM CHH)KAET TPEBOKHOCTb.

Yezo nyuue uzbecamo
- Ileperpy3a 3amstusimu. He craBpTe mepen peOEHKOM  MHOTO
«pa3BUBAKOIINX» 3a7a4. JIeTo — 3TO OTABIX.

- CpaBHenuit ¢ apyrumu aetbMu. Kaxaplii peOEHOK pa3BUBAETCSI B CBOEM
TEeMIIE.

- Ctrpamuinok mpo mkoiy. M36eraiite ¢pas Bpoae «Bot nmoiaéns B mkomy —
TaM He JI0 Urpy». JIydie roBOpUTh O MIKOJIE KaK 0 HOBOM HHTEPECHOM JTarle.

llomHume: camoe yennoe, umo 8vl Modicenie 0amsb pebEeHKy nepeo uKoiou, —
9Mo 4y8cmeo b6e3onacHocmu, a008uU U Y8ePeHHOCHU 8 MOM, YMOo bl psdom. 1lycmo
9mo Jnemo 6yoem HANOIHEHO pPadOCMmblO, CMEXOM U NPOCMbIMU CUACMIUBLIMU
MOMEHMAMU.



