
 

Аннотация к рабочей программы 

по физическому развитию для средней группы   детей 4-5 лет  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 44 общеразвивающего вида 

с приоритетным осуществлением деятельности 

по художественно-эстетическому развитию детей 

Красносельского района Санкт-Петербурга 
 

Рабочая программа для по  физическому развитию  для младшей группы   детей 3-4 

лет  (далее Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС 

ДО); приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными воз  возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»).  Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (утвержденные постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28), Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28. 01. 2021 г. № 2), иными нормативно-

правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга и представляет собой 

локальный акт образовательного учреждения, созданный на основе Образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 44 Красносельского района 

СПб.  
Рабочая программа разработана: Ковешниковй Надеждой Владимировной 

Срок реализации Программы 1 год с 01.09.2024. по 31.08.2025. 

Программы, включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

 

Целевой раздел 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку - цель и задачи программы, 

принципы и подходы к формированию рабочей программы, планируемые результаты 

освоения Программы, организационные подходы к педагогической диагностике. 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-



нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

 Задачи: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

 видах спорта; 

 укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

 

Принципы и подходы 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  



 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

 

Содержательный раздел 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В раздел программы входит:  

1. Модель организации образовательного процесса; 

2. Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным областям (на учебный 

год) с учетом времени пребывания детей в образовательной организации; 

3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы; 

4. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Организационный раздел  

1. Структура реализации образовательной деятельности 

2. Особенности организации развивающей предметно пространственной среды 

3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

4. Режим двигательной активности 

5. Расписание НОД по физическому развитию 

 

 

 

 
 


