
  



Пояснительная записка 

к учебному плану на 2020-2021 учебный год ГБДОУ детского сада № 44 Красносельского 

района СПБ реализующего Образовательную программу дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада № 44 Красносельского района СПб  

 

Нормативная база организации образовательного процесса в ГБДОУ детском саду № 44 

Красносельского района СПБ (далее ДОУ) 

Дошкольное образование в  Государственном  бюджетном дошкольном  

образовательном учреждении   детском  саду № 44 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ) осуществляется в соответствии: 
Законом РФ «Об образовании в Российской федерации» № 273-фз от 29.12.2012,  

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ПРИКАЗ от 17 октября 2013 года N 1155 Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования) 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (СанПиН 

2.4.1.3049-13) 

Уставом ГБДОУ детского сада № 44 Красносельского района СПб 

Содержание и организация образовательной деятельности   ГБДОУ определены: 

Образовательной программой ГБДОУ детского сада №44 Красносельского района СПб 

(далее Программа), разработанной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с учётом с 

учетом Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15),  особенностей образовательного 

учреждения.  

ГБДОУ обеспечивает воспитание, обучение, развитие, присмотр, уход и оздоровление детей 

в возрасте от 2 до 7 лет. 

 В дошкольном образовательном учреждении функционирует 5 возрастных групп для 

детей раннего и дошкольного возраста. В ГБДОУ функционируют следующие возрастные 

группы: 

 группа раннего возраста (2-3 года) – 1 

 младшая группа(3-4 года) – 1 

 средняя группа (4-5 лет) – 1  

 старшая группа(5-6 лет) – 1 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 1 

Решение программных образовательных задач решается в совместной деятельности 

взрослых и детей, не только в рамках непрерывной образовательной деятельности (далее 

НОД), а также при проведении  режимных моментов. Ведущим видом деятельности 

является игра. Предметно-пространственная развивающая среда в группах построена в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. 

Планирование образовательной деятельности при пятидневной рабочей неделе 

(количество НОД в неделю): 

 группа раннего возраста (2-3 года) – 10 
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 средняя группа (4-5 лет) – 10 
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 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 14 

 

Длительность НОД соответствует по времени (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 

 группа раннего возраста (2-3 года) – не более 10 мин 

 младшая группа(3-4 года) –не более 15 мин 

 средняя группа (4-5 лет) – не более 20 

 старшая группа(5-6 лет) – не более 25 мин 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) – не более 30 мин 

Перерывы между НОД должны составлять не менее 10 мин. В перерывах между НОД 

проводятся физкультминутки, пальчиковая, дыхательная гимнастика. 

При реализации Программы проводится педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка. 

 

  



Непрерывная образовательная деятельность 

 

Группа Вид деятельности Количество 

в неделю 

Примерный 

объем в 

неделю 

Перерыва 

между 

НОД 

 

Ранний возраст Физическое развитие 3 100 мин. 1 

час 40 мин. 

10 мин. 

Познавательное развитие 1 

Речевое развитие 2 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Рисование 

1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Лепка 

1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность 

2 

Всего  

 

10   

Младшая группа Физическое развитие 3 150 мин. 2 

часа 30 

мин. 

10 мин. 

Познавательное развитие 2 

Речевое развитие 1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Рисование. 

1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Аппликация 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность 

2 

Всего  10   

Средняя группа Физическое развитие 3 230 мин. 2 

часа 30 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин. 

Познавательное развитие 2 

Речевое развитие 1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Рисование 

1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность Лепка 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Аппликация 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие  Ознакомление с 

искусством 

1 



Художественно-эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность 

2 

Всего  10   

Старшая группа Физическое развитие 3 345 мин. 

5 часов 45 

мин. 

10 мин. 

Познавательное развитие 2 

Речевое развитие 2 

Художественно-эстетическое 

развитие.  Изобразительная 

деятельность. Рисование 

2 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Аппликация 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие Ознакомление с 

искусством  

1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность 

2 

Всего  13   

Подготовительная 

группа 

Физическое развитие 3 450 

7 30 часов 

10 мин 

Познавательное развитие 4 

Речевое развитие 2 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Рисование 

2 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Аппликация 

0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие. Ознакомление с 

искусством 

1 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность 

2 

Всего 14   

 

 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 В группе раннего возраста: формы непрерывной образовательной деятельности  

допускается проводить в 1-ую и во 2-ую половину дня (по 8-10 мин.)  



 В старшей и подготовительной группах, допускается проведение форм непрерывной 

образовательной  деятельности во 2-ую половину дня (после дневного сна)– по 25-30 

минут. 

 Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность. 

 


