
 

Важнейшими звеньями певческого процесса является артикуляция и дикция. 

Артикуляционный аппарат - это часть голосового аппарата, формирующая 

звуки речи, а органы, входящие в его состав - артикуляционные органы. 

Работа этих органов, направленная на создание звуков речи (гласных, 

согласных) называется артикуляцией.  

 

 

Артикуляционная гимнастика помогает: 

 устранить напряжение и скованность артикуляционных мышц;  

 разогреть мышцы языка, губ, щёк, челюсти, обеспечивая им 

наибольшую подвижность; 

 развить мимику, артикуляционную моторику;  

 развить выразительную дикцию. 



Скороговорки 

Скороговорки - это народно – поэтическая миниатюра шутка, в которой 

умышленно подобраны труднопроизносимые сочетания.  

Проговорите 3 раза подряд любую скороговорку, но с каждым разом: - 

 всё быстрее; 

❖ увеличивая громкость;  

❖ уменьшая громкость;  

❖ замедляя; 

❖ с разной интонацией (удивление, радость, гнев,восхищение);  

 

❖ от лица разных персонажей: заяц, цыплёнок, медведь 

 

Колпак на колпаке, под колпаком колпак.  

Чиста, лучиста, говорит речисто.  

Калач калачом, трубач трубачом.  

 

Распевки– скороговорки 

Думал – думал – думал – думал, 

Думал – думал – думал – думал, 

В это время ветер дунул, 

И забыл о чём я думал.  

          

 

 



Чики-чики-чики - «раз», 

Чики-чики-чики - «два», 

Чики-чики-чики - «три»,  

Ты за мною повтори.  

Эти лёгкие слова,  

Чики-чики «три» и «два». 

 Улыбнись и повтори,  

Чики-чики «раз», «два» «три». 

 

Игровые упражнения для развития дикции и 

артикуляции 

«Улыбочка» – постарайтесь изо всех сил натянуть губы, при 

этом не открывать рот 

 

«Заборчик» – сохраняйте положение «Улыбочка» и откройте 

рот, чтобы были видны зубы (губы по-прежнему должны 

быть натянуты). 

 

«Трубочка» – губы должны тянуться вперёд (как вы делаете при 

произнесении звука «У»). 

 

«Бублик» – сохраняйте положение «Трубочка». Затем 

постепенно открывайте рот и натягивайте губы, как перед 

произнесением звука «О». 

«Рупор» – постарайтесь открыть рот максимально широко, 

как при произнесении звука «А». 

 

Уделяйте этому 5 минут утром, и  у вас будет хороший тонус мышц речевого 

аппарата на целый день. 


