
Нормы по охране детского голоса 

1. Главным условием охраны детского 

голоса является правильное развитие 

певческого голоса ребенка и 

правильная работа над 

звукообразованием. 

 

2. Не разрешать детям громко 

разговаривать и петь. 

 

 

 

 

 

3. Не разрешать детям петь длительное время 

Ясли (2-3 года) – 3 минуты 

Младшая группа (3-4 года) – 5 минут 

Средняя группа (4-5 лет) – 6-8 минут 

Старшая группа (5-6 лет) – 8-10 минут 

Подготовительная группа (6-7 лет) – от 10 до 15 минут 

 



4. Нельзя петь на воздухе в прохладную погоду, в теплую погоду можно 

петь только ограниченное время. 

 

5. Не разрешать детям исполнять песни не своего диапазона, т.к. края 

диапазона могут звучать напряженно, надрывно, и ребенок может 

сорвать голос. 

 

ГЛАВНАЯ задача обучения пению – это достижение выразительного 

пения. Все остальные задачи по освоению певческих навыков 

подчинены ЭТОЙ главной задаче. 

 


